CLASE DE BHAGAVATAM - Skandam 4 - Canto 4 - 27-08-2017

Dhruva entregé el reinado a sus hijos y entr6 en un estado de retiro. El llevaba un
vida aislada en alineamiento con lo Divino.

Aqui, se dan algunos detalles sobre las relaciones que tenemos en la vida. Las
relaciones son solamente a un nivel mental. No hay relaciones mas alla de ese
estado. Como unidades de conciencia que pulsa no tenemos relaciones objetivas.
Todas las relaciones que tenemos en la vida cambian de vez en cuando. Incluso el
cuerpo que se nos da va cambiando continuamente aunque nosotros casi no
reconocemos el cambio. Este cuerpo y las relaciones que desarrollamos debido a
ese cuerpo en el que vivimos, son todas temporales como las nubes del cielo. Las
nubes se van formando y se van disolviendo. Van cambiando de forma y van
moviéndose de un lugar a otro. Asi son el cuerpo y las relaciones. Las nubes se
unen debido al aire, se unen y una vez mas divergen y asi sucesivamente. Las
relaciones que tenemos también son similares. La gente se relne segun el tiempo
decida y después se separan. Se nos aconseja que nos relacionemos, pero no que
nos apeguemos a nadie. Te relacionas con una persona cuando esté contigo pero
no te sientas triste cuando se marche segun su plan. Cumple con tus
responsabilidades y obligaciones hacia todos tus familiares o mejor que puedas
pero no entres en apegos fuertes. Los apegos ocurren solamente debido a la mente.
El que ha cruzado el plano mental no tiene apegos. El que esta en el plano
Buddhico se relaciona solamente con aquellos que estan presentes ante el en ese
momento y el no se preocupa de aquellos que habian estado alli en el pasado o de
los que conocera en el futuro. El que esta en el plano Buddhico nunca piensa en los
gue no estan presentes a su alrededor. El que esta en la mente, generalmente
piensa mucho en los que estan ausentes. Buddhi muestra lo que esta ahi pero la
mente muestra lo que no esta. La verdad es lo que esta ahi, pero no lo que no esta.
Aprende a ver lo que esta y no te preocupes de lo que no esta. Pensar asi nos
mantiene satisfechos y felices siempre.

Para entrar en el Buddhi es muy importante vivir en el presente siempre. Mientras
estés en la mente, esta te muestra cosas que estan ausentes. Te mantiene apegado
a muchas cosas innecesariamente. Has de amar a los demas pero no has de
apegarte a nadie. Eso es lo que se puede hacer estando en Buddhi.

El Maestro EK demostr6 esta cualidad en su vida. El sentia amor y compasion hacia
todo el mundo pero nunca se sentia apegado a nadie. El dio la invocaciéon que
recitamos durante la plegaria de la tarde. Cada afirmacién en esa invocacion es lo
que el demostrd en su vida.

Si uno practica ver lo Divino en todo, entonces uno puede relacionarse con todos sin
gquedarse apegado a nadie. Generalmente vemos la forma, la personalidad y la
relacién que tenemos con esa persona. Ver eso solamente no nos permitira realizar
la verdad mas elevada de la Divinidad en todo. Es lo Divino el que ha descendido
como cada uno de nosotros. El descenso ocurre en 4 estadios que se llaman Los 4
Vyuhas del Sefior. El simbolo de la cruz esta relacionado con estos cuatro estados.
La cruz es un simbolo profundo. El numero 4 aparece en varios estadios de nuestra
creacion. La gente piensa que la cruz es solamente un simbolo utilizado en el



Cristianismo. No es asi. La cruz ya existia mucho antes de que el Cristianismo
apareciera. Ellos simplemente adoptaron la cruz, pero eso no significa que la cruz
les pertenezca solo a ellos.

Volviendo a Dhruva. El regal6 su reino y todas sus responsabilidades reales a sus
hijos y ahora llevaba una vida completamente desapegada. El ya no esta
preocupado de ellos o del reino. Es asi como una persona jubilada deberia ser. Si
estas jubilado de tu profesion, no has de preocuparte de si el que tomo tu trabajo lo
esta haciendo bien o no. Tu hiciste lo que pudiste cuando era tu trabajo. Después de
la jubilacion, déjalo a la siguiente persona que queda al cargo. No interfieras
mientras el esta haciendo el trabajo. La jubilacion es una fase muy importante en la
vida de uno. Segun nuestra tradicion, los 60 afos se deciden como la edad para la
jubilacion. Después de esto, deberias dejar lo que habias estado haciendo hasta
ahora. Es el momento de que te relaciones cada vez mas con lo Divino. Si pospones
la jubilacion, quizas no te quede tiempo en tu vida para el alineamiento Divino.
Ademas, a medida que envejeces, tu cuerpo no coopera. Por lo tanto, si planeas
dejar el trabajo y relacionarte con lo Divino a la edad de 80 anos, sera inutil. Si
pospones la jubilacidén, quizas no te quede tiempo en tu vida para el alineamiento
Divino. Ademas, a medida que envejeces, tu cuerpo no coopera. Por lo tanto, si
planeas dejar el trabajo y relacionarte con lo Divino a la edad de 80 afios, sera inutil.
No podrés llevar a cabo ninguna practica a esa edad. Una vez te jubilas a la edad
de 60 anos, intenta quedarte al margen de demasiadas obligaciones horizontales
como los méviles o la televisidn. Si te jubilas y te estancas en los moviles y la
television, no sirve de nada. Tu orientacién ha de ser vertical después de la
jubilacion. La orientacion horizontal ha de mantenerse un minimo. Entonces tu
también, gradualmente, deja cualquier apego que hayas desarrollado durante la
vida. Entonces tu salida del cuerpo se hace suave. Si estas encallado en muchas
cosas y si tienes apegos en la vida, es muy dificil salir del cuerpo. No podras salir de
el facilmente. Se te sacara cuando llegue el momento y sera muy doloroso. Esa es
la diferencia entre uno que se muere y uno que parte. Un Yogui se va cuando sabe
que es el momento de dejar el cuerpo. Otros necesitan que los saquen del cuerpo y
a eso lo llamamos muerte. La muerte es muy dolorosa. Se compara con la
mordedura de 1000 escorpiones. Incluso la mordedura de un escorpidn es dolorosa
para nosotros, imaginate 1000 escorpiones. Por lo tanto, el desapego es muy
importante en la vida, especialmente durante la etapa de jubilaciéon. Uno que esta
completamente desapegado esta preparado para salir cuando llega el momento. Un
Yogui sale de la conciencia mientras que otros mueren inconscientemente. Uno se
vuelve inconsciente debido al miedo y al dolor a la muerte.

Uno puede tener un buen recuerdo del pasado pero uno no ha de vivir en el pasado.
Existe una gran diferencia entre estas dos cosas. Uno que este demasiado en el
plano mental vive mucho en el pasado y muy poco en el presente. Somos
naturalmente olvidadizos del pasado pero si la mente esta dominando, se queda
demasiado tiempo en el pasado, y también en los acontecimientos que te causaron
molestia o dolor. No le permitirdn a uno permanecer en paz.

Dhruva podia desapegarse facilmente de la objetividad una vez que se jubilo. El
mantuvo a un lado sus comodidades corporales, sus gustos, sus opiniones, etc. A
una edad anciana, la gente desarrolla demasiadas opiniones porque tienen
demasiado tiempo libre. Algunos ancianos van repitiendo que el mundo ha



cambiado mucho. El mundo cambiara. El cambio es una constante en la naturaleza.
Es indtil seguir diciendo que todo ha cambiado. Por lo tanto, no mantengas
opiniones de cosas que estan continuamente cambiando. No juzgues el presente
segun el pasado. No compares el presente con el pasado. Todo esto ocurre debido
a formarse opiniones innecesarias. Uno puede ser muy feliz si su mente no se forma
opiniones. Esto es posible solamente para aquel que esta en alineamiento constante
con lo Divino. Es como el fuego. Quema todos los demas pensamientos y opiniones.

Dhruva estaba viendo como todo ocurria en el mundo a su alrededor como un
sueno y un juego del Sefor. El no se involucrd en el mas. El estaba viendo
solamente lo Divino en todo a su alrededor. El iba visitando Ashrams santos y se
bafiaba en muchos rios sagrados. Finalmente el fue al Ashram de Badrika, se sent6
en penitencia y dejo su cuerpo. Uno que va al Ashram de Badrika significa que va
verticalmente hacia arriba y deja el cuerpo.

Hemos hablado muchas veces de como uno puede ir hacia dentro y viajar
verticalmente hacia arriba hasta el centro Ajna. Una vez en el Ajna experimenta el
maximo gozo y gradualmente uno se relaciona con lo Divino en ese estado, y se
queda absorto en lo Divino. A esto se lo llama Samadhi. El que esta en el proceso
de ir del Ajna al Sahasrara ya no recuerda mas su identidad. Ni siquiera recuerda su
existencia como una unidad individual de conciencia. Su ego se une con AQUELLO
y permanece como AQUELLO YO SOY. La pulsacion que ocurre dentro de nosotros
nos va recordando esta verdad pero nosotros casi no lo reconocemos.

Finalmente, Dhruva obtuvo el estado de Samadhi. Aqui se da en solamente 3
estrofas pero los verdaderos estadios son muchos y lleva vidas de practica para ser
capaz de alcanzar ese estado.

Hoy tenemos una ensefianza para aquellos que estan en la etapa de la jubilacion.
El desapego es una practica importante para aquellos que estan en esa etapa de su
vida. No ocurre en unos dias pero si se practica adecuadamente, ocurre en unos
anos.

Cuando Dhruva estaba en Samadhi, dos habitantes del Loka de Vishnu aparecieron
alli. Ellos invitaron a Dhruva a unirse a la morada del Senor. Le dijeron unas cosas a
Dhruva de las que hablaremos en la préxima clase. Druva alcanz6 la morada mas
elevada.

-Swasthi-

Nota.- Esta transcripcion es solo una copia de las notas tomadas al vuelo
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro
en su totalidad.

Por favor, utilicen estas notas sélo para uso personal. De ningiin modo
deben ser publicadas y circular fuera del ambito de los miembros de la
WTT.



(No habra clases de Bhagavatam en las siguientes 4 semanas ya que el Maestro
esta viajando a varios lugares para Convivencias de Grupo. La fecha de la préxima
clase se anunciara mas tarde).



